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nr. 4, November 2026 - Februar 2027

Karby kirke, gren messehagel, 2008.
Inspiration: Manna, englenes bred, i GT og Kristus, korset, livets bred, i NT. Uld og silke.
Ved praestekonventet i Karby Kirke den 19. juni 2008 vises kirkens nye messehagel frem,

og ved hejmessen den 29. juni tages den i brug.

Agero - Hvidbjerg - Karby
Rakkeby - Redsted - Tabring
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Vinter 2026 f " %.‘W

Grandzkning: Vi er godt i gang med grandaekningen, i ar hedder raekkefolgen:
Redsted, Taebring, Karby, Agera, Hvidbjerg og Rakkeby. Kom endelig og hils pa
os, ved de forskellige kirker, vi er oftest at finde ved graverhuset.

Har i ikke en aftale, og gerne vil have os til at grandakke, er i velkomne til at
kontakte os pa kirkegarden eller ringe.

Erhvervelse: De gravstedsindehavere der havde gravsteder der udleb 31/12-25,
vil blive opkravet et mindre belgb for generhvervelse af gravstedet. Vi skriver
regninger i november maned, pa ydelserne der er lavet i 2026.

Personale: Vi byder Kristoffer Lund Knudsen velkommen som gravermedhjalper.
Kristoffer er bosat i lokalomradet. Han arbejder 1 dag i ugen hos os, dog ikke om
sommeren, hvor han er travlt optaget af sit primare arbejde. Tag godt imod ham.

Agerg, Hvidbjerg, Karby, Redsted, Rakkeby og Teabring kirker. Jf?’

£

Tag endelig fat pé os rundt pa kirkegérdene.
Graver Lone Skovgaard, TIf: 40321788

Neeste kirke- og beboerblad - deadline.
Stof til nzeste blad sendes til Kirkebladsudvalgets sekreter: Gitte Sendergard,
email: Chrgitte@altiboxmail.dk - Kirkebladsudvalget er redakterer.
Bladet trykkes af typographic.dk

Nzeste blad udkommer 15. februar 2027, deadline 1. februar 2027



https://Chr-gitte@altiboxmail.dk
https://Chr-gitte@altiboxmail.dk
https://typographic.dk
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Lyset skinner i morket

Adventstid er ventetid. Uge for uge teender vi lys adventskransen, forst ét, sa to,
sé tre, sé fire. Uge for uge teller vi ned, mens lysene bliver flere og lyser mere
og mere op i december meorket, og vi synger med pa Johannes Johansens smukke
adventssalme "Det forste lys er Ordet, talt af Gud” (DDS 87), som gennem sine
fire vers folger lysets vej fra skabelsen, ind i vores verden og ind i vores hjerter:

Det forste lys — det lys, Gud med sit ord kaldte frem pa skabelsens forste dag og
dermed bred det morke, der herskede, dengang alt var tomhed og ede.

Det andet lys — det lys, der blev fedt ind i verden den skels@ttende julenat i Betle-
hem, da Guds sen blev fadt.

Det tredje lys — det lys, der bred merkets og dedens magt paskemorgen; lyset fra
den tomme grav.

Og det fjerde lys — det lys, der som resultat af de tre andre lys giver os troen og
habet til at baere lyset videre, sé det ogsa kan skinne for andre.

Lys har den her fantastiske egenskab, at det kan bryde gennem selv den mindste
sprekke. Det kan bares frem og traenge merket vaek. Og det kan deles — ved ét lys
kan vi teende flere og flere, indtil hver en krog og hvert et hjerne er fuldt oplyst.

Det er vaerd at huske pé, nar vi ser lysene i adventskransen. For nok kan merket
senke sig over os, men vi kan tende lys, vi kan teende hab. Og det kan vi, fordi
der allerede er teendt et lys, som aldrig kan slukkes. Et lys, som skinner for os
alle. En flamme, fra hvilken vi kan tande flere og flere lys og baere dem frem for
hinanden.

Sé lad os gare det: Lad os huske at teende lys for hinanden. Iszer her i adventsti-
den, hvor nogle af os taeller ned til julen med glaede og forventning, mens andre af
os teller ned med bekymring og sorg, fordi vi maske for forste gang skal fejre jul
uden et menneske, vi savner. Eller fordi vi frygter igen i &r at sidde alene i julen.

Der er et lys, som skinner for os alle, uanset hvor i livet vi star lige nu.
Et lys, der satte det hele i gang. Et lys, der blev fodt ind
i verden julenat. Et lys, der pdskemorgen endegyldigt
bred merkets magt. Et lys, som vi méske ikke altid kan
se, men som altid er der.

Lad adventskransens lys minde os om det. Og lad os
folge opfordringen fra Johannes Johansens adventssal-
mes sidste vers: ”Det fjerde lys har ild fra alle tre, en
pinseglad i vores hjerte, sa vi for dem, der intet lys kan
se, kan tcende kun en lille kerte.”
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SYNG JULEN IND Juletrzes tzending pa
I Tesbring ke 9/12 K. 19.00, torvet i Karby
| (V20074 Sendag den 22. november KI1.15

7/
, Vi har et lille hyggeligt arrange-
ment i kirken, hvor der serveres
&bleskiver og glogg/saftevand -
og der bliver ogsa et lab”
for bern uden for kirken,
som udleser en slikpose.
Vel modt. Der er fri entré.
Arrangprer er Karby Borgerfore-
ning, Kulturhus Sydvestmors og
Menighedsradet

Vi byder jer velkommen til en
hyggelig stund, hvor vi
synger julens sange og salmer.

“ Ham den nye” organist i Sydmors
- Christen Birkebaek - vil spille for os
og Alice vil synge for.
Sa kan det jo kun blive godt.
Maske lidt fortzellinger, historie
og ekstra julemusik - hvem ved ?

Vi har klaret det med pynt, kage, kaffe
og maske lidt snolder
- sa vi mangler JER - til at hjeelpe med at
hygge og synge.
Vel madt.

Aktivitetsudvalget

\\:\\.W K g
7\ -
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JULEKONCERT I KARBY KIRKE Tre menighedsrad bliver til et
Sondag den 6. december - kl. 16.00 - Sydvestmors Menighedsrﬁd

Aret 2026 gir mod hezld. Snart
er det jul og nytér og vi skriver
2027.

Dette bliver et spendende ar
for kirken. De 3 menighedsrad
leegges sammen til et rad, Syd-
vestmors Menighedsrad, og vi
er kommet ind i et storpastorat,
hvad navnet bliver pa dette pas-
torat vides ikke pt.

Som tidligere skrevet om og som

LYDIA WAIRIMU'S GOSPELKOR

30 stemmer forenet i et stemningsfuldt mede mellem

gospelens kraft og julens musik i er blevet vedtaget, er vi sammen-
KARBY KIRKE Nzassundvej 472 - 7960 Karby lagt fra 1_ 1 _2027 Samarbejdet
En koncert i lys klang, si kirkerummet fylder hjertet med har veeret 1 fuld gang de sidste

varme harmonier, n@rver og julens serlige stemning.




side 5 Fra Menighedsrad

ar sé jeg tenker ikke der bliver store @ndringer 1 det. Andringerne vil vare 1
form af, der kun valges en formand, en kasserer, en personaleansvarlig osv.
ved konstitueringen den 24. november. Der vil dog vare mere at forholde
sig til for alle, da alle 6 kirker er samlet under et. Nu skal vi omfavne alle 6
sogne med samme tilgang og se pa det som sine egne kirker. Dette bliver en
ny lering, for vi er jo nok alle lidt mere tilknyttet til den kirke hvor man bor.
Men jeg tror det nok skal ga. Vi skal bruge de naste 2 ar, valg 1 2028, til at
finde en god og konstruktiv médde at veere menighedsrad pa.

Storpastoratet kommer ogsa til at fylde lidt i det kommende ar. Hvad inde-
barer dette og hvordan bliver vi en del af det. Der skal nedsettes 3 falles
udvalg, med deltagelse fra de 4 pastorater. Der bliver fremadrettet 1. pastorat
med 3 sognepraester, 3 prasteboliger og pt. 8 menighedsrad.

Fra 1. januar vil der dog kun vare 5 menighedsrad da vi bliver lagt sammen
til et og Vejerslev og @. Assels ogsa bliver lagt sammen.

Der er 18 kirker i pastoratet.

Der vil blive afholdt 3 falles pastorats gudstjenester, hvor de 3 praster delta-
ger og forhdbentlig deltagelse af mange fra syd - gens menigheder. Den forste
er i Karby Kirke den 3. januar med efterfolgende kaffe i Karby Kuber. Den
23. maj foregir det i Vejerslev kirke — kaffe i menighedshuset. Den tredje
er den 3. oktober i Lodderup Kirke ogsd med kaffe efter gudstjenesten.
Haber at se mange nye som gamle kirkegenger til disse gudstjenester.

Vi har féet bevilliget et ekstra beleb til ” Kirke - liv”’. Ideen med dette er at
lave flere, méske nye ting i kirken for at fa flere til at deltage/komme i kirken.
Vi vil jo gerne blive ved med at kunne bruge alle 6 kirker i vores omréde,
men det kraever at folk bakker op om dem. Menighedsradet og de forskellige
udvalg ger et stort arbejde for at kunne hold liv i de smé kirker ved at lave
forskellige ting, og den bedste belonning man kan fé, er at se folk stotter/
meder op til arrangementerne.

Vi har et godt omradde med god tilslutning til kirken, dog vil vi gerne se flere.
Brug kirken til at finde ro og afslapning fra dagens travle res og fa en kop
kaffe og en lille sludder efter gudstjenesterne. Kirken er til for alle.

Til slut ensker Jeg Alle en Gladelig Jul samt et Godt Nytér.

- Bodil Mgller Kristensen
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Teebring Kirke under de nuvaerende egetreeer ER dog
Her er de fleste nye tiltag pa kirke- tradt i kraft.

garden, sa smét ved at veere pé plads. Her vil jeg lige minde om endnu engang
Spejlvands bed som Lone graver sé flot  _ at vj til forret rydder op i nogle af de
har tegnet og anlagt - nyplantning af gamle gravsten - sd er der flere, der skal

syrener, ?anﬂg (valgt da en 1i11.e lawe gemmes / flyttes i lapidariet sa gi lyd til
meldte sin ankomst andetsteds ift. til Lone. Der stér stadig et skilt pa kirkegar-

eg) og det nye grees gror fint. den herom.

Dog afventer vi, at stierne bliver om-  Der er i ovrigt indkebt glutenfri oblater
lagt, sé det bliver lettere at faerdes. - s& de som ikke taler gluten, ogsé kan
Nu glaeder vi os til at se resultaterne til  deltage i nadveren.

foréret.

Muligheden for at fa sin urne sat ned - Betty Svane, kirkevaerge.

Torsdags caféen Redsted Kirkehus.

Sa er der igen géet 3 méneder og her kommer lidt om, hvad der er sket siden sidst
og hvad der skal ske de naste 3 méneder.

I august fik vi grillmad ved Rasmus Christian Rasmussen og Kresten Heltborg.

De grillede bade kylling og kaempe grillpolser, Der var salat og 2 slags kartofler .
Sa vi spiste til vi naesten kunne trille. Derefter overtalte vi Rasmus (som stammer
fra Redsted og mange kender hans familie) til at fortelle om sit liv p4 Grenland,
som han flyttede til i 1982 og har boet der lige siden og arbejdet som selvstendig
entreprengr. Der blev ogsé spurgt meget ind til situationen pa Grenland. En dejligt
overraskelse.

I september kom Hans Jergen Hansegaard og fortalte meget levende om sin
barndom med en far, der ogsa var temrermester og en mor, der klarede hjemmet,
at have en pa fast pension og at ordne regnskabet . Hvordan Han og Bodil overtog
firmaet. Hvordan han nu ogséa arbejder med unge mennesker pa et bosted, samtidig
med hans temrerarbejde. Hans Jorgen havde ogsa taget gamle temrer redskaber
med.

Oktober havde vi besgg af Hans Ejner Bertelsen, som fortalte om hvordan interes-
sen for politik startede som helt ung. Hans oplevelser i forbindelse med sin politis-
ke karriere, serligt de 12 ar som borgmester. De mange forskellige opgaver, bade
de sjove og de mindre behagelige, som folger med sddan et politisk job. Saerligt
den positive. Skent at fa en indblik i Hans Ejner virke ogsa nu som fuldtids bedste-
far. Det sidste vi nar i 2026 bliver julefrokosten den 26. november kl. 12, hvor
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vi spiser masse af skent julemad lige til vi nasten revner. Og tersten bliver ogsé
klaret med hvad man ensker. Alt dette skal man tilmeldes til senest den 18. novem-
ber til Gerda, og alle er velkommen til en megahyggelig eftermiddag. Prisen er 150
kr. for det hele. Til julefrokosten medbringes en pakke fra hver til 25 kr.

Derefter siger vi god jul og godt nytér til hinanden. Og ses i det nye ar.

Den 28. januar kommer Diztist Mette Pilegaard og giver gode rdd om mad og
erngring. Mad som den bedste medicin. Bliver en spandende eftermiddag.

Den 25. februar har vi felles spisning varm middagsmad kl. 12 med tilmelding
senest den 18 februar til Gerda.

Torsdagscafeen atholdes altid den sidste torsdag i hver maned, kl. 1430 til ca. kl.
1700 i kirkehuset i Redsted, og alle er hjerteligt velkommen.

Tak til jer der kommer, dejligt nér s mange deltager og er med til i feellesskabet at
gore det til en hyggeligt dag.

Har man spergsmal, kontakt Gerda Kristensen pa tlf. 4041 5953

Mindested for Askespredte.

Der er pa Karby Kirkegérd lavet et mindested for de
askespredte. Nogle veelger i dag at fa deres aske
spredt ud over fjorden, derfor har vi lavet dette
mindested. Nogle af de efterladte mangler maske et I
sted at mindes deres kare og her kan man sa sidde A
og se ud over vandet og mindes. Det er muligt at

fa en lille skilt pa stolperne, hvis man ensker det.
Enten med navn eller koordinater. Det er helt op til
de enkelte personer. Nogle har efterspurgt sddan et
sted, derfor er den lavet. Tiden vil vise om nogen

vil benytte sig af muligheden. Héber og tror pa at
man vil satte sig pa beenken og nyde stilheden og
udsigten ud over vandet. Der mangler dog lige noget
pa toppen af stolperne - det kommer.

- Bodil Moller Kristensen

Gudstjenester pa Hvidbjerg Plejecenter

Der aftholdes gudstjeneste 1 fellesrummet pa Hvidbjerg Plejecenter
(centerbygningen, hus A) den forste torsdag 1 méneden kl. 14.30.
Enhver er meget velkommen.
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Sorggruppe for foraldre, der har mistet et speedbarn

I sorggruppen har du mulighed for at tale om dit tab og din sorg med andre 1
samme situation. Vi tilbyder et sorggruppeforleb pa 6 gange, hvor vi hver gang
taler ud fra et overordnet tema. Vi taler bl.a. om alle de tanker, man har haft
gennem graviditeten, om fodslen og tabet og om, hvor man star nu.
Sorggruppen daekker hele Mors og Thy og ledes af sogneprast Maja Holm-Cil-
leborg og sogneprast Merete Moller Hedegaard. Desuden medvirker sogne- og
sygehuspraest Gitte Moller Them. Onsker du at here mere om sorggruppen eller
tilmelde dig, kan du kontakte Maja Holm-Cilleborg pé tIf. 23 87 01 96 eller
e-mail maci@km.dk Mededatoer 2027: Vi mades 6 tirsdage kl. 18.30 til 20.30
den 12/1, den 26/1, den 9/2, den 2/3, den 16/3 og den 6/4.

Sorggruppe for dig, der har mistet din segtefzelle/livsledsager

Sorggruppen medes i Nykebing Kirkecenter og ledes af sogneprest Anna-Ma-
rie Sloth. Er du interesseret i at here mere om at veere med i sorggruppen eller
onsker du at deltage, er du velkommen til at kontakte Anna-Marie pa tIf. 22 74
15 52. Mededatoer vinter/forar 2026-27: D. 10/12 kl. 13-14.30, d. 7/1 kl. 13-
14.30, d. 4/2 kl. 13-14.30, d. 18/2 kl. 13-14.30, d. 4/3 kl. 13-14.30, d. 18/3 kl.
13-14.30, d. 8/4 kl. 13-14.30 samt d. 22/4 kl. 12 (ud at spise).

Historiefortzelling & fallessang

Hvidbjerg Plejecenter d. 27/11 kl. 10.30

Kom i stemning til julemaneden med en god julehistorie
og fellessang i feellesrummet pa Plejecenter Hvidbjerg
(centerbygningen, hus A). Enhver er meget velkommen.

Provstigudstjeneste julesendag d. 27/12 kl. 10.30 i Nykebing Kirke:

”Sang under juletraet”

Julens er hjerternes og de gode julesalmers fest. Men hvilke julesalmer holder du
allermest af? I perioden fra d. 1. til d. 20. december vil der vere en lille postkasse i
vabenhuset i Nykabing Kirke, hvor du kan leegge en seddel med hvilken julesalme
du gerne vil synge nér vi mades til ”’Sang under juletraeet” d. 27. december. Ved

gudstjenesten vil der ogsa vere gode ord og julens lesninger.

Nytarsaftens Gudstjeneste d. 31/12 k1.14.00 i Karby Kirke

Efter Gudstjenesten gnsker vi - som vi plejer - hinanden GODT NYTAR
med bobler og kransekage
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Julegudstjenester i bernehgjde

[ ugen inden juleugen afholdes en raekke julegudstjenester 1 barnehgjde.
Lokale institutioner er inviteret og alle er hjerteligt velkomne.

Onsdag d. 16/12 kl. 9 i Redsted Kirke — Puljehuset er inviteret og enhver
anden er ogsa velkommen

Onsdag d. 16/12 kl. 10.15 i Hvidbjerg Kirke — Sydvestmors Bernehave
er inviteret og enhver anden er ogsd velkommen

Fredag d. 18/12 kl. 9 i Hvidbjerg Kirke — Sydvestmors Friskole er invite-
ret og enhver anden er ogsd velkommen

Familiejul pa Agere

Igen i ar holder julegudstjeneste 1 bernehgjde
1 Agere Kirke d. 24/12 Kl. 10.

G4 i moerket med lyset pa Agere d. 2/2 kl. 17 -
familiegudstjeneste, lysvandring, og fellesspisning.

Kyndelmisse markerer, at vi er halvvejs gennem vinteren, og vi lyser op 1
morket pa Agere ved en lysvandring fra kirken, hvor vi begynder med en
familiegudstjeneste, hvorefter vi under
sang og hyggesnak gir i merket med
lys til Ageravej 27, hvor vi spiser suppe
sammen.

Enhver er velkommen og det krever
ikke tilmelding. Vi serger for masser af
lys og lanterner, s kom og ver med til
at lyse op 1 vintermerket.

Dabsgudstjenester pa lerdage

Der er mulighed for dab ved en dabsgudstjeneste om lordagen to gange
arligt med ca. et halvt drs mellemrum 1 hver af vores seks kirker. Dato og
kirke for det kommende halve ar kan oplyses ved henvendelse til sogne-
praesten.

Onskes dab en af de mulige lordage, skal dette aftales med sogneprasten
senest en mined for den enskede lordag.

Datoer de kommende méneder: 5/12 i Karby Kirke kl. 10.00, 30/1 kl. 10.00
i Teebring Kirke, 20/2 kl. 10.00 i Redsted Kirke, 6/3 kl. 10.00 i Hvidbjerg
Kirke
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Kare alle.

Vi kan se tilbage pa en travl sommer med
mange gudstjenester, kirkelige handlinger
og aktiviteter i vores kirker. Det er gleede-
ligt at opleve den store opbakning og det

levende kirkeliv, som praeger vores sogne.

Pa kirkegardene har graverpersonalet haft
en travl seeson og er nu naesten faerdige
med grandaekningen. En stor tak skal lyde
til medarbejderne for deres store indsats
aret igennem. Deres arbejde er med til at
sikre, at vores kirkegarde fremstar smukke
og velholdte til gleede for alle besagende.

I Hvidbjerg Kirke venter vi desvarre sta-
dig pé, at lagerne vender tilbage. Menig-
hedsradet er derfor begyndt arbejdet med
at finde finansiering til nye lager ved alle
tre indgange, sa kirkegarden igen kan fa
en verdig og indbydende afslutning.

I Redsted Kirke er der til gengeeld gen-
nemfort flere forbedringer. Trappen

mod vest er blevet sat flot i stand, gamle
traestubbe er fjernet, og gelaenderet er
blevet fornyet. Det har bade forskennet
omradet og forbedret tilgaengeligheden, sé
alle nu lettere kan benytte denne adgang
til kirken.

Samtidig er parkeringspladsen over for
kirken blevet renoveret og fremstar nu
langt mere indbydende. Vi vil gerne rette
en serlig tak til Morsg Kommune for at
give os mulighed for at benytte arealet
fuldt ud og dermed skabe bedre forhold
for kirkens mange brugere.

Vi star ogsa foran en ny og spandende tid.
Sammenlaegningen af pastoraterne pa hele
Sydmors og den kommende sammenlag-
ning af menighedsradene kreever mange
meder, mange overvejelser og mange
arbejdstimer. Det er en stor proces, som
naturligt fylder meget i hverdagen for de
involverede. Vi ser frem til det kommende
samarbejde og héber, at sammenlagnin-
gen vil styrke kirkelivet pd Sydmors og
skabe et godt grundlag for fremtiden. For-
andringer bringer udfordringer med sig,
men ogsa nye muligheder, og vi vaelger at
mede dem med optimisme og forventning.

Tak til alle, der bidrager med engagement,
frivilligt arbejde og opbakning til vores
kirker. Sammen er vi med til at holde
kirken levende og nerverende i lokalsam-
fundet.

Thomas Vogt Hansen
Formand Redsted - Hvidbjerg

Tirsdagshjernet vinter 2026

Kom og veer med — vi giver det storste til de mindste! Tirsdagshjernet er et varmt
og hyggeligt faellesskab for bern og familier. Her er der plads til smil, sang, leg,

bibelhistorier og gode oplevelser sammen.

Vi mades i Redsted Kirkehus, hvor bernene kan vaere med i sjove aktiviteter, here
forteellinger 1 barnehgjde og opleve tryghed, nerver og faellesskab. Alle er velkom-
ne — béade store og sma — og vi ger en sarlig indsats for, at alle bern bliver set, hert

og far en plads i legen.

Hvornér og hvor? Vi medes tirsdage i ulige uger kl. 14.45 — 16.15 Redsted Kirke-

hus, Vindbakken 16, 7970 Redsted
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Vores medhjeelpere star klar til at hente bernene i bernehaven og felge dem med
bussen til Redsted, s& det er nemt og trygt at vare med.

Forventelige datoer: Vi begynder tirsdag den 17. november. Vi holder juleafslutning
tirsdag den 1. december, hvor familien inviteres med over i kirken fra kl. 16.00. Ba-
gefter er der et mindre traktement i Kirkehuset. Det forventes at vi holder berneklub
i lige uger efter nytér, startende 12. jan. 2027.

Vil du vide mere? Har du spergsmal, kan du kontakte Arne Silkjer 4% vl
pa tif. 5115 9505 eller skrive til arnesilkjaer@outlook.dk.
Vi glaeder os til at se jer i Tirsdagshjernet!

Kirkens Legestue — feellesskab for bern og voksne

Vi forventer at legestuen fortsatter efter nytar, hvor vi stadig medes om mandagen fra
kl. 9.00 til ca. 12.00 — Helligdage dog undtaget.

I lige uger i Redsted Kirkehus. Vindbakken 16. 7970 Redsted, forste gang efter nytar d.
11. januar 2027

Kirkens Legestue er for barn pd 0-5 ar og deres foreldre. Her er der plads til leg, hyg-
ge, samtale og opbygning af nye relationer i et godt og trygt feellesskab.

Omkring kl. 10 samles vi til sang, bibelfortelling, Fadervor og fzlles ben. Her vil det
vaere forskellige personer der leder det kirkelige indhold.

Medbring selv mad og drikke. Alle er velkomne, og tilmelding er ikke nedvendig.
[ ulige uger i Fraslev & Omegns Kulturhus. Elsgvej 240. 7900 Nykebing M.

Find ogsa Facebook-gruppen “Legegruppe Mors” for kontakt
med andre hjemmepassende foraeldre pd Mors.

Spergsmaél kan rettes til Arne Silkjer tIf. 5115 9505

KFUM - Spejderne.

Spejdermeode (fra. 4. kl.): Tirsdage kl. 18.30 20.00.

Ulvemeode (2.3. kl.) Tirsdage kl. 17.00 - 18.30

Baevermede (0.1.kl.) Torsdage kl. 17.00 - 18.30 O N

det er. Har du lyst til at veere med, er du meget velkommen.

Gruppeleder: Jens Martin Villadsen 2194 4134. Spejderleder:

Bente Norgaard 20477245. Ulveleder: Sara Madsen 61733661. s L

Baverleder: Camilla Engelst tif 2076 9281. S p e _l der ne
For yderligere info: Facebook: Sydvestmors spejderne.

i Spejderhuset pa Hedevej 4, Outrup. ‘ '
Vi ensker at flest mulig bliver spejdere og far den gode oplevelse : :
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Sogneudflugt den 17/9 til FUR

Sogneudflugt til Fur- en dag med natur,
fortaellinger og feellessang:

Arets sogneudflugt gik til den smukke
Limfjords ¢ Fur, med 38 deltagere.

Dagen begyndte med kaffe og
rundstykker i Fur kirke, hvor vi fik

en god start pa udflugten. Fur kirke,
Sankt Mortens kirke, har en lang

historie og kan fores tilbage til

tiden for 1126. En gammel fin kirke

med mange fine detaljer.

Herefter gik turen rundt pa oen

med den lokale guide Ghette, der

kendte Fur ud og ind.

Med sit store lokalkendskab fortalte

hun om, gens historie, naturen og hver-
dagslivet- krydret med sjove anekdoter og
finurlige historier om furboerne. Det blev
en rundtur, hvor vi bade blev klogere og
fik os nogle gode grin undervejs.

Besoget ved Langstedhullerne, med det
saerpregede landskab med dybe slugter og
stejle skraenter, formet af naturens kreaefter
efter den sidste istid. 143 trappetrin ned
til vandet, satte konditionen pa prove,
men det var anstrengelserne veerd.

Et stop ved Bette Jens' Hyw hvor Ghette
kunne forteelle endnu en lystig historie
om geleender banden, deres ihaerdighed
holdt ved. I dag er der geleender op til
hgjen. De omkringliggende fascinerende
molerskraenter med gemte fossiler, er for-
staeligt nok endt pa Unescos verdensarvs
liste.

Pé vej tilbage mod havnen, hvor vi skulle
indtage vores frokost pa Fur faergekro.
Havde vi den store forngjelse, at kere om
ved en flok mufloner der gik og graessede
pé en neerliggende mark.

Efter frokosten, vendte vi igen

tilbage til kirken, til en kort andagt af-
holdt af vores preest Maja. Hvor hun leste
et dejligt digt op, af Hanne Juul Jakobsen,
fra bogen Pralbenner.

Sé gik turen hjem, til vores egen dejlige o.
Tak til alle deltagere, det var en skon tur.

Pé aktivitetsudvalgets vegne

- Anette Dolby

langstedhuller
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CaMorso 2026

CaMorso 2026 — en vandring for men-
nesker der barer pa tab og sorg - er vel
overstaet.

Deltagerne, tre mand og ni damer i
alderen 35 — 74 ar fra hele landet, ankom
torsdag d. 8. oktober til Karby Kuber,
hvor de blev indlogeret. Efter aftensma-
den preesenterede deltagerne og ressour-
cepersonerne sig for hinanden. Deltager-
ne fik hver et lysfad og et lys. Lysfadet
er fremstillet af keramiker Carmen i
Tebring. Deltagernes tab spandte vidt
fra tab af foreeldre, agtefzlle eller barn
ved skilsmisse, sygdom, selvmord eller
familiekonflikter. Nogle bar ogsa pa egne
konflikter/stress efter et hardt liv.

Fredag startede med morgenmad, mad-
pakkesmering og yoga for dem, der
havde lyst til det. Dagens vandring var
fra Karby kirke til Taebring kirke. Hver
deltager var for ankomsten bedt om at
medbringe en sang, et digt eller et stykke
musik, som havde betydning for dem.
Det fremlagde de for hinanden fredag
aften.

Loerdag startede som fredag. Dagens
vandring var omkring Hanklit og Flade
med en afstikker til Erik Heides skulptur-
have.Efter aftensmaden blev der dannet
grupper, hvor hver iser kunne reflektere
over udvalgte emner og drefte dem med
de andre i gruppen.

Sendag var der morgenmad og yoga.
Dagens vandring var fra Arbjerg Torn, til
Karby, rundt med Kerstien og Trampesti-
en. En lille andagt i Karby Kirke. Frokost
og afslutning i Karby Kuber.

Det, at der kun var tolv deltagere, be-
ted, at der ikke var behov for at deles i
mindre grupper. Alle kommer til at kende

hinanden.

Hvis man skal rumme egne og andres tab,
vil flere deltagere kraeve opsplitning.
Deltagerne bruger tiden sammen eller gar
lidt alene. Alle praktiske garemal bliver
takket vaere en fantastisk flok af frivillige
hjelpere klaret.

Kommentarer fra deltagerne:

* tak fordi jeg matte lytte til jer. Jeg er
glad for at jeg kom med pa Camorso

* der er meget jeg kan veere taknemmelig
for. Jeg har fundet ud af at jeg ikke alene
og at i andre har samme problemer som
jeg.

* jeg oplever mere liv og selvkeerlighed

* gruppen pd Camorsoen har veret et
spejl til mig, keerlighed og leering af vores
forskellighed

* da vi ld pda madrassen - folte jeg at far
sad ved siden af mig og lagde mig i seng-
det var rart

* erfaringen af at jeg kan veere mig.
Oplevelsen af feellesskab omkring sorg.
At det har veeret ok. at sige fra og Ilytte til
hvad jeg havde lyst til.

* det har veeret en gjendbner for mig, at
der findes mange forskellige slags sorg -
der ogsd bergrer mig.

- Anette Kirk
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VIFFEN - kerer stadig trods lidt bump
pa vejen. Ca. 25 bern deltager hver mandag
og onsdag i VIFFEN. 4. - 5. klasses barn
gér der fra 13 - 16, hver mandag og onsdag,
mens 6. klasse forst kan komme kl. 14.30
om mandagen og kl. 13.45 om onsdagen.

Desuden er der idrat i hallen hver mandag
til 14.15.

Bernene tager det med godt humer trods
besvarlighederne. Der bliver spillet braet-
spil og kortspil, og gerne sammen med de
voksne. Nogle spiller FIFA 27 og andre laver
masser af kreative ting og hygger sig uden
deres mobil, som de dog far lov til at bruge,
hvis de gerne vil spille musik i hallen.

Vi har dog et par gange oplevet, at nogle
skriver sig ud af VIFFEN for s& at gd ud i
sofaen i forhallen og se pé deres telefon.

Det er sa ikke leengere VIFFEN, der er an-
svarlig for deres feerden. Lederne i VIFFEN
kan ikke rende i haelene pa dem hele tiden
og kontrollere, hvad de laver.

Vi er 3 eller 4 ledere hver gang. 1 serger for
maden og oprydningen efter, 1 er i hallen og
1 er i kreaomradet.

Vi kan godt bruge en eller to hjelpere mere,
enten hver uge eller hver anden uge. Det
kreever ikke de store forudsatninger, kun at
man er glad for at snakke med bernene og
hygge sammen med dem. Kreative evner

er heller ikke en hindring! Betalingen for
arbejdet er en lille julegave og en gave, nar
seesonen er slut.

Ring eller send en SMS til Kurt pa 6015
9217, hvis du har faet lyst til at hjelpe.

Morse Kirkehgjskole. Efterar 2026.
Kirkecentret, Kirkegade 2, 7900 Nykebing M.

Onsdage kl. 10.00 — ca. 11.50

Den 18. nov. Marianne Qvortrup Fibiger, lektor i religionsviden skab,
Aarhus Universitet. @stens spiritualitet i Vesten Yoga, Karma, meditation,
Feng Sui, mandala-tegninger. Man kunne blive ved med at give eksempler
pa, hvordan Ostens spiritualitet pd mange mader er blevet en hel almindelig

del af det danske kulturlandskab. Vi kommer pa Morse
rejse 1 de ostlige begreber og hvordan de er ble- Kirkehajskole
vet modtaget 1 Vesten, sa de passer og bidrager § Iy
til en vestlig livsforelse. I = |]‘.‘,L
Den 25. nov. Wanna tow + en Sangtime. -'l; i il.' ' .—-. L
Henrik Barslev, Erik Landgrebe og Conny r i L
Cold afslutter efterarsseesonen med feellessang [ 1[; ‘ 1}
af hjertens lyst og glaede. s

j ystogg e 0T

KARBY VANDFORSYNING A.m.b.a.
Genralforsamling fredag den 12/2-27 kl. 18.30 pa @rndrupvej 53
(Karby Skytteforening) Dagsorden ifolge vedtagterne.

Bestyrelsen
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TOR-FM Husholdnings Forening

Mandag den 7-12 KI. 18.30. Vi besg-
ger Strom Keramik i Nykebing. Max.
antal 25. Prisen afhanger af hvilet
keramik du keber og maler pa. Og vi
far kaffe 25 kr.

Tilmelding til Anette TIf. 60101593
senest torsdag den 26-11

Tirsdag den 19-1 Kl. 19.00. Froslev og
Omegns Kulturhus. M/K aften. Fore-
drags aften med Mette Baerbach Bas,
som er dansk forfatter og bosiddende 1
Mollerup. Mette kommer fra storbylivet
og har boet i 6 forskellige lande. Hun
vil bl.a. forteelle om livet som tilflytter.
Vi fér kaffe og kage. Tilmelding til Jette
TIf. 30528657 senest torsdag den 4-2

Onsdag den 17-3 KL. 17.00. Vi
besgger forst Art'n Craft KI. 16.30 og
derefter gér vi over til Garderoben og
ser deres nye forars tej (Fra KL. 17 til
ca. 18) Derefter spiser vi pa Christian
IX KL. 18.30. Tilmelding til Inga TIf.
53385812 senest mandag den 15-3

Onsdag den 14-4 KI. 18.00.
Gatur/sightseeing ved Hanklit som i ar
er kommet pa Unesco verdensarv liste.
Derefter tager vi til Gullerup strand Kro
kl. 19.00. Der serveres 2 stk. smeorre-
bred, sodavand / al. Pris 125 kr. Kaffe
kan tilkebes. Tilmelding til Jette TIf.
30528657. Samkersel fra Freslev Kul-
turhus K1.17.40

Maj. Travbanen i Skive. Datoen
kommer senere, nér vi ved hvornar
der er trav aftener. Tilmelding til Jette
TIf. 30528657 Samkersel fra Fraslev
Kulturhus.

Hvidbjeg og Omegns
Beboerforening

Tak for stor opbakning til efterérets
arrangementer!

Pedelaktiviteter. Hver torsdag for-
middag kl. 09.00: Medested: Hyggen.
Velkommen - der er plads til flere.

AftenHYGGE i HYGGEN
Torsdag i ulige uger kl 19.00 — ca. 21.30
Alle M/K er meget velkomne

Tag selv kaffe, te e.a. med.

Februar 2027 — Musikalsk aften — Mere
herom senere....

Er der forslag eller ensker?

Redsted Beboerforening

Redsted beboerforening har konstitueret
sig som folgende:

- Formand: Jannie Vester

- Nastformand: Anne Mette Froslev

- Sekreteer: Ville Serensen

- Kasserer: Lars Jensen

- Medlem: Martin Roesen

- Suppleanter: Anny Andersen og
Mathilde Simonsen

Vi har planlagt felgende arrangementer,
sa saet X i kalenderen disse dage:

Banko 18/11 kl 19 i Sognegarden.
Dgrene abnes kil 18

Julebanko 2/12 kl 19 i Sognegéarden.
Derene &bnes kl 18 (Pris per bankopla-
de 15 kr. begge dage)

Fastelavn 7/2 - for mere information,
se side 17

Derudover atholdes oprydningsdag i
marts eller april.
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REDSTED SOGNEGAARD
BILLIGE PRISER ALT INKLUSIVT
MULIGHED FOR OVERNATNING
KONTAKT: BENTE NIELSEN

51522153

Hyvis I star og mangler sovepladser ! Fuldt mebleret lejlighed med
op til 9 sovepladser, egen indgang, ikke handicapvenlig.

Udlejes pa dagsbasis 600 kr. ferste nat, derefter 200 pr. nat -
linnedpakke kan tilkebes.

Udflugt d. 12/11-26 til Juleriet i Thy - Nors

Mange forskellige boder med julepynt af alle slags- foreningen tager bred med til
kaffe (Kaffen giver Juleriet). Samkersel fra kirkerne kl. 14.15 - Vi spiser pa vejen
hjem i Thisted. Tilmelding senest d. 05/11-26 til Solveig 23355497, eller Kirstine
60198844 med venlig hilsen HUSHOLDNINGSFORENINGEN KHRS AFD. 7

TORF Borgerforening

Bankospil i klubhuset, Hedevej 6 alle tirsdage kl. 19.30 fra den 20.10. til

1.12. Doren abnes kl. 18.45.

Vi sysler I Cafeen
ved Karby Kuber
Hver tirsdag kl. 19.00 - 21.30

Starter 229
Du kan strikke, sy, hekle, snakke,

drikke kaffe eller hvad vi finder pa.

Medbring selv alt du skal bruge.
Bare med op. Ingen tilmelding.
Medbring egen kaffekurv.

Lzeg en 20er, nar du deltager.
Venlig hilsen Sysselpigerne.
Susanne Johansen 60190160
Bente Kankelborg 29396375

Mette Jespersen 42963122
Annette Kirk 21461146

Senioridrat | VIF

| Nalvaret september til april har vi tirsdagsaktiviet
for senjorer.

@des ki 9.30 til kaffe og brad | kantinen;, hvo y
MREer et par sange.
rder faelles opvarmning i hallen i ca. 10 min inde;
ler os pd forskellige aktiviteter s& som;:
mastik, Hockey, BOB,

ennis, Motionscenter, g,
dlley og meget andet. { .
ar startede vi ogsa d :
legynmastik, sa der

motionen har du ogsa
ghed for hygge videre
‘Bt maltid varmt mad,
du har bestilt dagen inden.

gentet er pd 250krfor hele seesonen plus 25KE
or kaffe pr. gang.
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Nyt fra Sydvestmors Vavegruppe

Vi dremmer om at styrke vores vaevefallesskab og gar derfor med tanker om at finde

et sted, hvor vi kan vaeeve sammen. Méske starte en forening. Der er mulighed for at
benytte et hus i Teebring, hvor vi kan indrette en veevestue og samles om vavningen. Vi
har ogsé en lokal vaever, der kan komme og undervise os. Har du lyst til at vaere med sa

kontakt os — vi ser frem til at here fra dig.

Kontakt: Annette Kirk mobil 21461146, Birthe Silkjeer mobil 40154131

PS: Har du en veev eller vavetilbeher stiende pa loftet eller liggende under sengen,

men mangler plads eller interesse til at
vave, sd kan vores gruppe vere en mu-
lighed for dig. Hvis du ikke selv vil vaeve,
tager vi ogsé gerne imod din gamle vav, s
den méaske kan komme i gang igen og til
glede for en anden

Julebelysning i Karby i december

I &r ensker vi os Julebelysning i nogle lyg-
tepale i Karby. Vi er en lille arbejdsgrup-
pe som er pa sagen, som er godt i gang.

I november installeres der 20 kontakter i
20 lygtepaele. Det glaeder vi os til.

Vi har valgt, at det er Stjerner som ef-
terfolgende skal henges op. Vi har faet
tilsagn om pengebeleb fra bade foreninger
og privatpersoner, og det er vi meget
taknemmelige over. Hver Stjerne kommer
til at koste ca 3800 i alt. Pt har vi tilsagn
om penge til ca 12 stjerner, men det kunne
vaere hyggeligt med flere. S& hvis i har
lyst til at statte op om projektet herer vi
gerne fra jer.

Med venlige julehilsner
Mette 42963122, Fie 29600560,
Vita 29891509

Pengebelab, smat eller storre kan indbeta-
les pa boks, under Kulturhus Sydvestmors
nr. 6129DC. Det er ogsé muligt at sette
penge pé konto.

Reg. Nr. 8500. Konto nr. 2651348059.
CVR nr 0034096082.

‘._.v-v —v

\:Asum \

" ¢“ddg den 7. Febru~ 4

\a\d\‘\”"t °95“ de Voksne/

« A\

Fasulwnsgudstjenesu .D
, i Redsted Kirke.
i Bagefter gér vi optog gennem
l Redsted - op il Sogregaarden, ) HEC)
og haber s& mange som muligt “‘g
“. kommer udkleedt — 3

0gsé de voksne! 4 ]

Der vil ogs3 vaere kaffe ()
og fastelavnsholler.

m Aftensmad for de tilmeldte.
. ) Polser/brod - 100 k. pr. familie.
- Tilmelding via MobilePay QR-koden
i annoncen.

Derudover er der egenbetaling af gl/vand.

S Nu kan u booke ~
Gronlur!

Vores 9-personers delebil er klar til nye ture —

for dig, dine naboer og vores flles fzllesskab. ¥,
lem booking online

via GroenTur.dk

Z Book nu pd

GroenTur.dk |

Sammen gor vi det lettere at komme rundt — og grannere at vere felles @
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Rzekkehus, Naessundvej 457b, til leje i Karby
Sterrelse: 85 m?
Ved interesse. Henvendelse til Karby Boligforenings
kasserer: Johs. Lillelund Serensen. Mobil 40722511

Karby, Hvidbjerg og Redsted
Zldreklub

Hver onsdag kl. 14.00

pa Hvidbjerg Plejecenter.Alle er
velkommen til hyggeligt samveer.
Pris kr, 10 for kaffe, medbring selv
brad.

Spergsmal til Mary tIf. 20253578

Veerested for ensomme,

psykisk sdarbare og
deres parerende.

Mandag 9.00 - 19.00
Tirsdagtorsdag
9.00 - 15.00

SIND

Morse

KARBY KUBER
Skal I have familietrcef eller fest
Sd er Karby Kuber bedst.
Kontakt Randi Lauridsen
21794148, mail:ralkarby@gmail.com

Vandrehjem og Cafe” afdeling
Lej nye, fine veerelser med
“adgang for alle”
Henvendelse til Randi Lauridsen
21794148, mail:ralkarby@gmail.com

\./ CAFE PERLEN

Endel af KFUM's Sociale Arbejde

Frokost i Karby Kuber. Cafeen er
aben Mandage fra kl.12 til 14.
Frokosten koster 30 kr. og sodavand
10 kr. Kontant eller mobilpay.
Datoer: 9/11, 16/11, 23/11, 30/11,
7/12, juleferie, 11/1, 18/1, 23/1

LOPPEMARKEDET

i den gamle lererbolig ved KARBY KUBER
Hver mandag 14.00 - 17.00 og hver anden
lerdag i ulige uger 10.00 - 13.00. Loppeting
kan indleveres i skuret. Hilsen Loppehold

KARBY BOGSAMLING

i biblioteket i KARBY KUBER

Vores abningstider er hver mandag 14.30
- 17.00. Der er kaffe pa kanden, bare kom,
man behever ikke at lane en bog.

Den 7/12 serveres Glogg og a&bleskiver,
Alle er velkommen.
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Adresser

£ Sydvestmors Pastorat

www.svinp.die

Sognepreest :
Maja Holm-Cilleborg

Vindbakken 16, 7970 Redsted
mail: maci@km.dk

TIf : :23870196

Fridag om mandagen

Agere menighedsrad:

Jan Nielsen,

Ageravej 27, 7960 Karby
Mobil 21739465

email: 9236jan@km.dk

KarbyTabringRakkeby
menighedsrad:

Bodil Mgller Kristensen,
Orndrupvej 23, 7960 Karby
Mobil: 4035 1433

email: bmk@bskarby.dk

Redsted Hvidbjerg
menighedsrad :
Thomas Vogt Hansen
Torvevej 6, 7970 Redsted
TIf.: 25219330

email: thomasvogthansen@me.com

Graver gruppen i alle 6 kirker
T1f 40321788

Mail: kirkegaarde@vestmors.dk
Graver: Lone Skovgaard Andersen

Kirkeorganist i alle 6 kirker
Knud Damgaard Andersen

TIf. 24658026

Agerg kirke,

Kirkevaerge: Brian Hoyer
TIf.:20934144

Hvidbjerg kirke,
Kirkevaerge: Hans Kristian Nygaard
TI£.:97769049

Karby kirke,
Kirkevzerge: Ellen Weisbjerg

TIf.: 2043 5840

Rakkeby Kirke,
Kirkevaerge: Mette Juul Mark,

TIf.: 2425 9640

Redsted Kirke
Kirkevaerge: Hans Kristian Nygaard
TI£.:97769049

Teebring Kirke,
Kirkevzerge: Betty Svane

TIf.: 60159249

Kirkesanger.,
Agero, Hvidbjerg, Rakkeby,

Redsted, Tzbring
Alice Hoff Hansen,
TIf.: 40312600,

email: sydvest94(@gmail.com

Kirkesanger;
Karby

Vikar: Karin Rentved
Kirke- og Kulturmedarbejder

i Sydvestmors Pastorat

Arne Silkjer,

TIf: 5115 9505

email: arnesilkjaer@outlook.dk

Meder i Menighedsrad og udvalg
Agerg, Hvidbjerg, Karby, Rakkeby,
Redsted, Taebring

24/11 Feellesmede i de 3 menighedsrad
med Konstituering til det faelles Sydvest-
mors Menighedsrad

20/1-27 kl. 19.00 Kirke- og Beboerbladet

Bladudvalget bestar af:

Ellen Weisbjerg, Betty Svane, Aase Mor-
tensen, Merete Budde, Anne Rodh, Gitte
Sendergaard
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Gudstjenester December 2026 - Februar 2027

DECEMBER

1. kl: 16.00 Juleafslutningsgudstjeneste
Tirsdagshjernet
Gudstjeneste, Hvidbjerg
Plejecenter
Débsgudstjeneste, Karby
Kirke

Gudstjeneste 2. s. i advent,
Hvidbjerg Kirke
Julekoncert, Karby Kirke*
Syng julen ind, Tabring
Kirke*

Gudstjeneste 3. s. i ad
vent, Karby Kirke
Julegudstjeneste 1 berne
hgjde, Redsted Kirke*
Julegudstjeneste 1 barne
hejde, Hvidbjerg Kirke*
Julegudstjeneste i1 barne
hejde, Hvidbjerg Kirke*
Gudstjeneste 4. s. 1 advent,
Agere Kirke
Julegudstjeneste, Hvidbjerg
Plejecenter
Julegudstjeneste, Rakkeby
Kirke
Familiejulegudstjeneste,
Agero Kirke*
Julegudstjeneste, Redsted
Kirke

Julegudstjeneste, Karby
Kirke

Julegudstjeneste, Hvidbjerg
Kirke

Julegudstjeneste, Taebring
Kirke

Gudstjeneste juledag,
Agere Kirke

Gudstjeneste 2. juledag,
Rakkeby Kirke

3.kl: 14.30
5.kl: 10.00
6. kl: 10.30

6. kl: 16.00
9. kl: 19.00

13. kl: 10.30
16. kl: 9.00
16. kl: 10.15
18. kl: 9.00
20.kl: 10.30
22.kl: 14.30
23.kl: 19.00
24.kl: 10.00
24.kl: 13.00
24.kl: 14.00
24.kl: 15.00
24.kl: 16.00
25.kl: 10.30

26. kl: 10.30

27. kl: 10.30 Provstigudstjeneste jule
sondag, Nykebing Kirke™*

31. kl: 14.00 Nytarsgudstjeneste, Karby
Kirke*

JANUAR

1. kl: 14.00 Gudstjeneste nytarsdag,

Redsted Kirke

Gudstjeneste helligtrekon

ger, Karby Kirke

Gudstjeneste, Hvidbjerg

Plejecenter

10. kl: 10.30 Gudstjeneste 1.s. 3. h. 3 k,
Rakkeby Kirke

17. kl: 10.30 Gudstjeneste sidste s. e. h.
3 k, Hvidbjerg Kirke

24. kl: 14.00 Gudstjeneste septuagesi
ma, Agere Kirke

31. kl: 10.30 Gudstjeneste seksagesima,
Taebring Kirke

3.kl: 10.30

7.kl: 14.30

FEBRUAR

2.kl: 17.00 Gé i merket med lyset,

familiegudstjeneste, Agerg

Kirke*

Gudstjeneste, Hvidbjerg

Plejecenter

Fastelavnsgudstjeneste,

familiegudstjeneste, Red-

sted Kirke*

14. k1: 10.30 Gudstjeneste 1. s. i fasten,
Karby Kirke

20. kl: 10.00 Déabsgudstjeneste, Redsted
Kirke

21. kl: 10.30 Gudstjeneste 2. s. i fasten,
Redsted Kirke

28. kl: 14.00 Gudstjeneste 3. s. i fasten,
Rakkeby Kirke

4.kl: 14.30

7. kl: 14.00

* se omtale inde 1 bladet

Kirkebil: Ring i god tid til 4x48 DanTaxi

Husk, at der er fri kirkebil til alle gudstjenester
og kirkelige arrangementer i Sydvestmors Pastorat.




